Metodický list – Sledovanie plytvania potravinami v školskej jedálni
Cieľ, zameranie aktivity : 
- zistiť koľko kilogramov potravín sa vyhodí denne po desiatej a obede
- určiť priemernú hodnotu hmotnosti vyhodených zvyškov jedla za týždeň

- Vyučovací predmet : Biológia VII. ročník
Pomôcky: Osobná váha, tabuľka na zapisovanie hmotnosti vyhodených zvyškov
Príprava : Všade vo svete sa zbytočne vyhadzujú potraviny. Nie je tomu inak ani  v školskej jedálni. Žiaci zbytočne pobabrú jedlo, ktoré nemajú radi, namiesto toho, aby ho radšej dali kamarátovi, ktorý by to rád zjedol. 
 Žiaci si pripravia tabuľky na sledovanie hmotnosti vyhodených zvyškov z jedla.
Postup / Realizácia: Každý deň od pondelka chodia vážiť vyhodené zvyšky z desiatej alebo obeda do jedálne. Na konci týždňa určia celkovú hmotnosť vyhodených potravín za jeden týždeň.
